Liebe Seminarteilnehmer/innen, 

auf diesen Seiten findest du die wichtigsten Infos zum  5 Rhythmen™ Kurs 

The Power of a spiritual Practice .
Ich freue mich dich bei diesem  Workshop zu begrüßen. Du benötigst keine Vorerfahrung in den Rhythmen, solltest du aber Gelegenheit haben, vor dem Workshop in deiner Nähe einen Kurs zu besuchen würde ich dir dies empfehlen. 

Anreise am Freitag, den 1.10.21 check in am Empfang.

Nun kannst du dein Zimmer beziehen und es dir gemütlich machen. Untenstehend findest du die Preise und wichtigsten Infos über das Zentrum.

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Abendessen um 18.30h im Speisesaal. Solltest du eine bestimmte Diät brauchen, bitte ich dich, dies mit der Köchin abzusprechen.
 (nähere Infos dazu im Anhang) 

Der Kurs endet am Sonntag mit dem gemeinsamen Mittagessen um 14 Uhr.
Weitere Kurszeiten:  Die Kurszeiten können nach Bedarf geringfügig varieren. 
Kurs am Vormittag: 

10.00h - 13.00h danach Mittagessen bis 14.00h Pause

Kurs am Nachmittag: 

16.00h - 18.30h danach Abendessen bis 20.00h  

Kurs am Abend: 

20.00h - 22.15h 

Kurskosten:

250.- Euro / 225.- bei Anmeldung bis 1.09.21 Bezahlung in bar bei Amala 
NEU! Die Kosten für die Unterbringung werden von Gut Helmeringen abgebucht. 2-3 Wochen vorab erhälst du einen Code für die Zimmerbuchung und Bezahlung. 
Die Kosten richten sich nach der Zimmerkategorie, die du wählst. 
Die Kosten für die Verpflegung werden von unserer Assistenz eingesammelt und an die Köchin bezahlt. Bitte dringend in bar mitbringen, siehe beigefügtes Blatt. 80,- Euro WE
Mitzubringen: 

       -     Tanzschuhe bei Bedarf 
· Kleidung zum Schichten und für jede Wetterlage.
· Eigene Flasche für Trinkwasser  

· Schreibzeug, Tagebuch 
1 Symbol für Pr
· ild von dir als Kind, Alter ca. 3-12 Jahre 



















































































äsenz & Stille , etwas das deine Seele stärkt klein bzw. handhabbar
Die bis dahin aktuellen Corona Bestimmungen werden nach Erscheinen von mir versendet!!
Unterkunft Gut Helmeringen: Zur Zimmerreservation und Verpflegung wende dich bitte möglichst frühzeitig auf Helmeringen an unter  

https://www.gut-helmeringen.de/preise/buchung-unterkunft/

telefonisch erreichen Sie uns Mo, Di u. Do von 10 - 12 Uhr unter (09072) 2962.  

Es gibt auch die Möglichkeit zu campen. 

Falls du noch Fragen hast melde dich einfach per email oder telefonisch bei mir.

Amala  0049 (0)711 607 6724, amala@5rhythmen-stuttgart.de 

Ich freue mich auf dich und die gemeinsamen Begegnungen auf dem „Dancefloor“ 
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