Liebe Seminarteilnehmer/innen, 

auf diesen Seiten findest du die wichtigsten Infos zum  5 Rhythmen™ Kurs 

Waves in Fluditiy

Ich freue mich dich beim Workshop Waves in Fluidity zu begrüßen. Du benötigst keine Vorerfahrung in den Rhythmen, solltest du aber Gelegenheit haben, vor dem Workshop in deiner Nähe einen Kurs zu besuchen würde ich dir dies empfehlen. 

Anreise am Donnerstag, den 31.3.16 check in am Emfpang.

Nun kannst du dein Zimmer beziehen und es dir gemütlich machen. Untenstehend findest du die Preise und wichtigsten Infos über das Zentrum.

Wir beginnen mit einem gemeinsamen Abendessen um 18.30h im Speisesaal. Solltest du eine bestimmte Diät brauchen, bitte ich dich, dies ebenfalls mit der Organisation des Hauses abzusprechen. 

Der Kurs endet am Sonntag mit dem gemeinsamen Mittagessen um 13 Uhr.
Weitere Kurszeiten:  

Kurs am Vormittag: 

10.00h - 13.00h danach Mittagessen bis 14.00h  und Pause

Kurs am Nachmittag: 

15.30h - 18.30h danach Abendessen bis 20.00h  

Kurs am Abend: 

20.00h - 22.15h 

Wir werden an  2 Tagen oder Abenden für Aquabalancing in der Schwimmhalle sein und auch sonst steht uns die Sauna für 5,- jeden Tag zur Verfügung. Zeiten werden noch bekanntgegeben
Der Kurs endet mit dem Mittagessen des letzten Tages.
Kurskosten:

320.- Euro

255.- Euro bei Buchung und Bezahlung im Aktionszeitraum, bis 28. Februar
zuzüglich 10,-Poolkosten pro Person
Bitte buche direkt über die Website und den Ticketkauf.
Du kannst eine Vorreservierung via email an mich durchführen und auf den entsprechenden Aktionszeitraum warten.
Die Kosten für Ü/V sind mit dem Seminarhaus direkt zu begleichen. 

Mitzubringen: 

       -     Tanzschuhe bei Bedarf ; Tanzkleidung auch für Bodenarbeit.
· Kleidung zum Schichten und für jede Wetterlage.
· Eigene Flasche für Trinkwasser  

· Badesachen, alles was nötig ist , Bademantel, Badeschuhe…
· Schreibzeug
· Nasenklemmen ev.
Alle wichtigen Infos zum Seminarzentrum findest du untenstehend und auf der homepage des Hauses.

Bitte melde dich mit deinen Zimmerwünschen direkt im Haus an, Kurs Amala 5Rhythmen.

http://www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de/ info@hotel-sonnenstrahl.de
Sebastian-Kneipp-Straße 1

D-88353 Kißlegg.

0 75 63 / 18 90

Zimmerreservierung
http://www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de/seminarzentrum/zimmer

http://www.seminarzentrum-sonnenstrahl.de/service/zimmerreservierung
1.2. Kategorien und Übernachtungspreise: 

Standart-Hotel-Kategorie: Vollpensions-Preis 
 Einzelzimmer/Dusche/WC
 

95,00 € 
 

 Doppelzimmer/Dusche/WC
 

81,00 € 
 

 Sonnenstrahl DZ/Dusche/WC 

87,00 € 

Sonderkategorie: 

 EZ mit Etagendusche/WC 


69,00 € 

 DZ mit Etagendusche/WC 


67,00 € 
 

 Mehrbettzimmer

 

60,00 € 


Die Preise verstehen sich pro Person und Nacht inklusive der ges. MwSt., der oben genannten Verpflegung und energetisiertem Trinkwasser während der Seminarzeiten vor dem Gruppenraum.

Unterbringung und Verpflegung werden direkt im Seminarhaus bezahlt. 

Anreise:

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, nehmen Sie die Autobahn A96 Richtung Lindau und fahren an der Autobahnausfahrt #7 Richtung Kißlegg ab.

Für Zugreisende gibt es einen Bahnhof, der ungefähr 15 Gehminuten von uns entfernt ist (durch den Ort).

Sollten Sie ein Taxi vom Bahnhof zum Hotel wünschen, erreichen Sie den Taxiservice Fahrdienste Berkmann unter 0 75 63 / 90 90 664. (Das Taxi hat unter Umständen einen längeren Anfahrtsweg. Wir empfehlen Ihnen daher, sich früh genug vor Ihrer Ankunft anzumelden, um Ihre Wartezeit am Bahnhof zu verkürzen).

Falls du noch Fragen hast melde dich einfach per email oder telefonisch bei mir.

Amala  0049 (0)711 607 6724, amala@5rhythmen-stuttgart.de 

Ich freue mich auf dich und die gemeinsamen Begegnungen auf dem „Dancefloor“ 
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